
CLASSICS  
ALL DAY

Avocado-Toast    8,90

Heißgeliebter Trendsetter – cremige Avocado und zwei BIO-Spiegeleier 

auf geröstetem ÖKO-Dinkelvollkornbrot mit Zitronendressing a, b

 dazu Räucherlachs mit Meerrettich  + 3,90

Strammer Max 8,90

Altbekannter Frühstücksklassiker – herzhaft-gegrillter Serrano-Schinken 

und zwei BIO-Spiegeleier auf geröstetem ÖKO-Roggenvollkornbrot  

mit Spinat und würzigem Dijon-Senf b, c

Strammer Lax 9,90

Der kleine Bruder vom Max: Räucherlachs mit Meerrettich und  

zwei BIO-Spiegeleiern auf geröstetem ÖKO-Roggenvollkornbrot,  

mit Zitronendressing c

Hummusbrot     7,90

Hausgemachter Hummus auf Öko-Dinkelvollkornbrot mit Kirschtomaten, 

Gurkenwürfeln und hausgemachtem veganem Pesto mit Erdnüssen.  

Wähle deinen Lieblingshummus: Natur, schwarze Olive oder Rote Bete f 

Belgische Waffel 3,90

Mit Puderzucker a 

  dazu frische Beeren + 2,00

Chiapudding      3,90

Chiasamen in Kokosmilch und Agavendicksaft mit  

Mango-Passionsfrucht-Püree

Steak ´n´ Egg 11,90

Cotidianos Best - all day long: zarte Rinderstreifen, 24 Stunden   

schonend gegart, BIO-Rührei und krosse Potato Wedges mit 

 hausgemachter Burgersauce, saftigem Bratenjus, würzigem  

Cheddar, Kirsch tomaten und Rucola-Babyspinat-Mischung a, c, i, k

Lachs ´n´ Egg 13,90

Cotidianos Finest: schonend gegarter Lachs, BIO-Rührei und krosse 

Potato Wedges mit hausgemachter Burgersauce, würzigem Cheddar, 

Kirschtomaten und Rucola-Babyspinat-Mischung a, c, i

Alpenglück      8,90

Ofenfrisches Laugencroissant mit BIO-Rührei, mildem Ziegenkäse 

und knackigem Rucola b 

 dazu eine halbe Avocado mit Hummus gefüllt  + 4,50 

Amerikanisch 8,90

Ofenfrisches Croissant mit BIO-Rührei, würzigem Cheddar, 

knusprigem Bacon und Babyspinat a, b, e, h
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FRÜHSTÜCK 

Heute Vegan        9,90 

Heute spontan vegan? Ganz einfach mit unserem ofenfrischen, 

hausgebackenen Bananenbrot, cremigem Hummus in einer halben 

Avocado und Chiapudding mit frischem Mango-Passionsfrucht-Püree

Açaí-Bowl        8,90 

Superfood trifft Superstars – Püree aus BIO-Açaí mit Blaubeeren, 

Datteln, Banane, Mango, Chiasamen und Granola

Frühstücksbowl     4,90 

Energiegeladen in den Morgen: knuspriges Granola mit cremigem Joghurt, 

frischen Früchten und hausgemachtem Mango-Passionsfrucht-Püree 

Morning Kick     9,50 

Energieschub für deinen Tag: ofenfrisches, hausgebackenes 

Bananenbrot mit mildem Ziegenkäse, Rucola, süßem Agavendicksaft 

und Walnüssen, dazu griechischer Joghurt mit frischen Früchten b

Birchermüsli      5,50 

Superfruchtiges veganes Birchermüsli mit frischen Früchten und 

knackigen Mandelsplittern

 dazu ein Red Fusion Smoothie 0,2 l + 4,20

Obstsalat        4,90 

Guten Morgen, Vitaminbombe – frische Cantaloupe-Melone, 

Honigmelone und Ananas mit Beeren 

 dazu unser hausgemachtes Bananenbrot + 2,90

Naturjoghurt Pur 2,90 

 dazu frisches Obst + 2,00

BIO-Rührei      4,90

Wähle zwei extra Zutaten für dein persönliches BIO-Rührei 

  Kirschtomaten, Spinat, Bacon b, d, Cheddar a, Schafskäse, 
     gegrillter Serrano-Schinken b, c,  Ziegenkäse b  oder Oliven f  + 2,00

 Mehr Protein (+  ein BIO-Ei) + 1,90

 Hähnchenbrust + 3,90

 Räucherlachs + 4,90

 Bacon b, d + 1,20

Brotkorb klein | groß 2,50  | 4,90

ÖKO-Dinkelvollkornbrot, ÖKO-Roggenvollkornbrot  

und Baguette. Glutenfreies Brot auf Anfrage

Für dein persönliches Frühstücksbrot
 Zwei Scheiben Serrano-Schinken  b, c + 2,00
 Zwei Scheiben Räucherlachs mit Meerrettich + 4,90
 Halbe Avocado Natur + 3,50
 Hummus Natur, mit schwarzen Oliven f oder Rote Bete     + 2,90  

 Halbe Avocado mit hausgemachtem Hummus gefüllt + 4,50

BIS  BIS  
11 UHR11 UHR
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DAVOR ODER  
ZUM TEILEN 

Hummusbrot     7,90

Hausgemachter Hummus auf Öko-Dinkelvollkornbrot mit Kirschtomaten, 

Gurkenwürfeln und hausgemachtem veganem Pesto mit Erdnüssen.  

Wähle deinen Lieblingshummus: Natur, schwarze Olive oder Rote Bete f 

Dreierlei Hummus      4,90

Natur, schwarze Olive und Rote Bete auf geröstetem Ciabatta f

Bruschetta   klein | groß     * 3,90 | 5,90

2 oder 4 frisch geröstete Ciabatta-Scheiben mit dreierlei  

Tomaten, Rucola und Grana Padano

Pizzabrot     3,90

Frisch aus dem Ofen mit Knoblauch oder Rosmarin

Beilagensalat   klein | groß       3,90 | 7,90

Bunter, gemischter Salat mit Babyspinat, jungem Rucola, 

Kirschtomaten und Balsamico-Dressing

 dazu  Schafskäse  + 2,00

Caesar Salad   klein | groß 4,90 | 8,90

Romanasalat, cremiges Caesar-Dressing (mit Sardelle),  

Grana Padano und knusprigen Croûtons b

   mit Hähnchenbrust + 3,90

Babyspinatsalat mit gegrilltem  
Honig-Ziegenkäse   klein | groß     5,40 | 9,40

Kirschtomaten, knackige Walnüsse und fruchtiges  

Balsamico-Himbeer-Dressing b

Pizza Bambini                        4,90

kleine Pizza nach Wahl,  

z. Bsp. Pizza Margherita  

oder Pizza Salami 

Pasta Bambini                        4,90

kleine Portion Pasta nach 

 Wahl, z. Bsp. mit Tomaten-  

oder Bolognesesauce

FÜR UNSERE  FÜR UNSERE  
KLEINEN KLEINEN 
GÄSTEGÄSTE



ZUM VARIIEREN  ZUM VARIIEREN  
DEINER BOWLDEINER BOWL

BOWLS 

Avocado Power Bowl     9,90

Trendfood mit Energie-Kick: cremige Avocado, frische Ananas 

und knackige Edamame mit Roter Bete, Kirschtomaten, 

Rucola-Babyspinat-Mischung, Saatenmix und hausgemachtem 

Kichererbsen-Minz-Dressing auf Quinoa c

 mit Hähnchenbrust + 3,90
 mit einem Garnelenspieß + 4,90

Happy Buddha Bowl     9,50

Macht garantiert glücklich: herzhafter Schafskäse und BIO-Ei mit 

Roter Bete, Gurke, Kirschtomaten, Rucola-Babyspinat-Mischung, 

mit fruchtigem Curry-Joghurt-Dressing auf Reis a, c, i

 dazu zarte Rinderstreifen, 24 Stunden schonend gegart + 4,90

Oriental Bowl     *     9,50

Ausflug ins exotische Morgenland – herzhafter Schafskäse, gegrillter 

Blumenkohl und hausgemachter Rote-Bete-Hummus mit Gurke, 

Rucola-Babyspinat-Mischung, Granatapfelkernen, Kichererbsen und 

hausgemachtem Kichererbsen-Minz-Dressing auf Couscous b, c

 mit Hähnchenbrust + 3,90
 mit veganem Patty auf Weizenbasis + 3,50

Poke Bowl  12,90

Aloha Hawaii: schonend gegarter Lachs und knackige Edamame mit 

Mango, gegrilltem Blumenkohl, Rucola-Babyspinat-Mischung und 

hausgemachtem Koriander-Sesam-Dressing auf Vollkornreis b, c, e

BASIS  
Verändere die 
Basis* 

Curry-Joghurt-Dressing     

Soja-Sesam-Dressing    

Kichererbsen-Minz-Dressing     

Caesar-Dressing (mit Sardelle)

Koriander-Sesam-Dressing b, c, e   

Erfrischendes Zitronendressing a, c    

HAUSGEMACHTE 
SAUCEN  
Verändere die 
Sauce* 

Couscous, Vollkornreis,  

Quinoa (weiß, rot, schwarz) oder 

doppelt Salat

(*ohne Aufpreis) 
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WARME BOWLS 

Juicy Beef Bowl  12,90

Geballte Beef Power in einer Bowl: zarte Rinderstreifen, kurz gegrillt, 

krosse Potato Wedges mit würzig-schmelzendem Cheddar, feinen 

Balsamicozwiebeln, saftigem Bratenjus, einem gekochten BIO-Ei, 

Rucola-Babyspinat-Mischung, hausgemachtem Zitronendressing 

und knackigen Paprika- und Gurkenwürfeln a, c, k

 doppelt zarte Rinderstreifen, 24 Stunden schonend gegart + 4,90

Steak ‘n‘ Egg Bowl 11,90

Cotidianos Best: zarte Rinderstreifen, kurz gegrillt, BIO-Rührei und krosse 

Potato Wedges mit Burgersauce und saftigem Bratenjus, würzigem 

Cheddar, Kirschtomaten und Rucola-Babyspinat-Mischung a, c, i, k

 mit Grillgemüse + 2,90

Lachs ‘n‘ Egg Bowl 13,90

Cotidianos Finest: schonend gegarter Lachs, BIO-Rührei und krosse 

Potato Wedges mit Burgersauce, würzigem Cheddar, Kirschtomaten 

und Rucola-Babyspinat-Mischung a, c, i

 mit kleinem Beilagensalat + 3,90

Feelgood Bowl     *     9,90

Vegetarisches Soulfood: veganes Patty auf Weizenbasis, orientalisch 

gewürzter Kürbis-Bohnen-Pot, herzhafter Schafskäse und knackige 

Paprika- und Gurkenwürfel i

 mit gegartem Lachs + 4,90
 doppelt Schafskäse + 2,00

VERPASSE  VERPASSE  
DEINER  DEINER  
BOWL DEN  BOWL DEN  
EXTRA-KICKEXTRA-KICK

 Hähnchenbrust + 3,90

 Rinderstreifen + 4,90

 Gegarter Lachs + 4,90

 Garnelenspieß  + 4,90

 Bacon b, d + 1,20

 Ein BIO-Spiegelei + 1,90

 Schafskäse + 2,00

 Halbe Avocado gefüllt mit
     haus gemachtem Hummus                   + 4,50
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FRIES 

Ruff‘s Fries  6,10

Blue Cheese Cream, Bacon, 

Tomate, Gurke a, b, d, i

Trüffel Fries  5,60

Mit Caesar Sauce (mit Sardelle) b

Pommes – mit Sauce  
nach Wahl       3,90 

Original Belgische Pommes, 

dicker Schnitt, doppelt frittiert

Mexican Fries      6,10

Tomatensalsa, Sour Cream, 

hausgemachte Guacamole c

Bolo Cheese Fries 6,10

Bolognese, Cheese Sauce b, c 

Unsere Saucen
Ketchup / Mayo a / Burger Sauce b / BBQ 

Sauce b / Cheese Sauce b / Caesar Sauce b /  

Lime Mayo a / Sweet Honey Mustard

SIDES 

Cole Slaw    3,90

Klassischer amerikanischer Krautsalat b

Beilagensalat   klein       3,90 

Bunter, gemischter Salat mit Babyspinat, jungem Rucola, 

Kirschtomaten und Balsamico-Dressing

Caesar Salad   klein | groß 4,90 | 8,90

Romanasalat, cremiges Caesar-Dressing (mit Sardelle),  

Grana Padano und knusprigen Croûtons b

Babyspinatsalat mit gegrilltem  
Honig-Ziegenkäse   klein | groß     5,40 | 9,40

Kirschtomaten, knackige Walnüsse und fruchtiges  

Balsamico-Himbeer-Dressing b
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PIMP MY BURGERPIMP MY BURGER

 Bacon b, d + 1,20

 Trüffelöl + 1,90

 Jalapeños + 0,70

 Cheddarkäse a  + 1,00

 Blue Cheese Cream + 1,20

 Ziegenkäse + 1,50

 Sour Cream + 1,20

 Balsamicozwiebeln + 0,70

 Hausgemachte Guacamole + 1,20

 BIO-Spiegelei + 1,90

 Veganer Bun b      zur Wahl

 Low-Carb (ohne Bun) zur Wahl

 Glutenfreier Bun b + 1,20

 Gemüsepatty zur Wahl

 Crispy Chicken c zur Wahl

 Veganes Patty c + 1,20

 Make it Double + 3,40



*wenn du eine andere Garstufe möchtest, gib gerne unserem Personal bei der Bestellung Bescheid

BURGER 

BEEF 

Ruff`s Burger   * 9,20

Blue Cheese Cream, Bacon, Beef, Salat, Tomate, Gurke, Burger Sauce a, b, d, i 

Cheeseburger   * 7,80

Cheddarkäse, Beef, Salat, Tomate, Gurke, Burger Sauce, Ketchup a, b, i  

 dazu Bacon b, d + 1,20

Giggly Burger   * 8,80

Balsamicozwiebeln, Giggly Sauce, Cheddarkäse, Sweet Honey 

Mustard, Beef, Salat, Tomate, Gurke, Burger Sauce a, b, i

Avocado Burger   * 9,50

Hausgemachte Guacamole, Bacon, Beef, Salat, Burger Sauce b, c

 mit BIO Spiegelei + 1,90

Caesar Burger    9,80

Getrüffeltes Beef, Grana Padano, Caesar Sauce (mit Sardelle), 

Romanasalat, Tomate, Gurke a, b, i

BBQ Burger   * 9,20

Cheddarkäse, Bacon, Röstzwiebel, BBQ Sauce, Beef, Salat,  

Tomate, Gurke a, b, d, i

 Make it Double + 3,40

Old Bag Burger   * 10,20 

Ziegenkäse, Mango Chili Chutney, Rucola, Beef, Burger Sauce b, d

VEGAN / VEGGIE

Keen 4 Burger     9,20 

Veganes Patty auf Weizenbasis, Salat, Tomate, Gurke, Burger Sauce, 

Ketchup b, j   

 mit veganem Cheeese  + 1,00

Salsa Burger     9,20 

Veganes Patty auf Weizenbasis, Tomatensalsa, hausgemachte 

Guacamole, Salat c   

Veggie Burger          7,80 

Gemüsepatty, Lime Mayonnaise, Rucola, Tomate, Gurke,  

Burger Sauce a, b, i

CHICKEN

Chicken Burger   9,40 

Crispy Chicken, Rucola, Lime Mayonnaise, Tomate, Gurke,  

Burger Sauce a, b, c, i
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wir braten wir braten 
unser Fleisch unser Fleisch 

medium*medium*
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PASTA 

Spaghetti Carbonara  9,90

Italienisches Soulfood mit herzhaftem Speck, würzigem Grana 

Padano und BIO-Ei in cremiger Sahnesauce b, c

Penne Speciale  10,90

Der Liebling unserer Gäste: Penne mit zarten, gegrillten 

Hähnchenbruststreifen, Champignons und fruchtiger Napolisauce, 

verfeinert mit cremiger Sahne b

Spaghetti Salsiccia 12,90

Mit Salsiccia (gebratene, würzige, italienische Wurst), gegrillten 

Champignons, Paprika, milder Peperoni und fruchtiger Napolisauce c

Spaghetti al Pesto      7,90

Der Klassiker aus besten Zutaten mit hausgemachtem, grünen Pesto 

mit Erdnüssen, verfeinert mit fruchtigen Tomatenwürfeln

Penne Verdura      11,90

Mit mediterranem Grillgemüse, fruchtiger Napolisauce, frischem 

Rucola und knackigen Cashewkernen

 mit gegrillten Hähnchenbruststreifen  + 3,90

Spaghetti Gamberoni 12,90

Frisch gegrillte Garnelen mit Tomatenwürfeln und einer feinen 

Knoblauchnote wahlweise mit Aglio e Olio oder Tomatensauce

Spaghetti Bolognese 8,90

Mit traditioneller Rinderhackfleischsauce

Spaghetti Bolognese vegetarisch      8,90

Mit hausgemachter veganer Gemüse-Hack-Bolognese

 mit Grillgemüse + 2,90

 kleiner Caesar Salad  + 4,90

 kleiner Beilagensalat  + 3,90

 Cole Slaw  + 3,90

 kleiner Babyspinatsalat mit  
    gegrilltem Honig-Ziegenkäse         + 5,40

WIR EMPFEHLEN WIR EMPFEHLEN 
DAZUDAZU
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PIZZA  

Salami  9,90

Würzige Salami, hausgemachte Tomatensauce, Mozzarella  

und getrockneter Oregano b, c 

 mit Jalapeños + 0,70

Prosciutto Crudo e Grana Padano  13,90

Geliebter Ciao Bella Klassiker mit Serrano-Schinken, würzigem

Grana Padano, knackigem Rucola und Tomatenwürfeln mit

Mozzarella auf fruchtiger Tomatensauce b, c

Funghi      8,90

Frische Champignons, Mozzarella und Tomatensauce,  

verfeinert mit getrocknetem Oregano

Quattro Stagioni  11,90

Mit würziger Peperoni-Salami, gekochtem Schinken, gegrillten 

Artischocken, frischen Champignons und Mozzarella b, c

Margherita      7,90

Cherrytomaten, Mozzarella, Tomatensauce und frischer Basilikum

Pollo con Pesto  12,90

Mit gegrillten Hähnchenbruststreifen, hausgemachtem, grünen 

Pesto mit Erdnüssen, Champignons, Paprika und dreierlei Tomaten 

mit Rucola h

Vegetariana     *   11,90

Mediterranes Grillgemüse, hausgemachte Tomatensauce, 

Mozzarella und knackiger Rucola

 mit gegrillten Black Tiger Garnelen  + 4,90

Salsiccia piccante 12,90

Mit Salsiccia (würzige, italienische Wurst), scharfer Peperoni, 

Paprika, Tomaten, Rucola und Mozzarella c

Gamberoni  13,90

Mit Garnelen, Cherrytomaten, knackigem Rucola, Oliven, 

Knoblauch, Mozzarella und fruchtiger Tomatensauce f



haus-
gemachtENJOY A  ENJOY A  

SWEET MOMENT!SWEET MOMENT!

Lust auf Süßes? Unsere hausgemachten 
Kuchen und Desserts sollte man sich 
nicht entgehen lassen... schaue am besten 
gleich in unsere Vitrine oder frage unsere 
Servicemitarbeiter nach der aktuellen 
Auswahl.

DESSERT UND  
KUCHEN 

Ein Stück Lieblingskuchen  3,90 

Verschiedene Sorten wie Käsekuchen, Schokokuchen (glutenfrei) 

oder Karottenkuchen (vegan) 

Warmer Brownie  3,90 

Zartschmelzender hausgemachter Brownie

 dazu frische Beeren  + 2,00 

Obstsalat        4,90 

Frische Cantaloupe-Melone, Honigmelone und Ananas mit Beeren

Belgische Waffel  3,90 

Mit Puderzucker a 

  dazu frische Beeren  + 2,00 

Hausgebackener Muffin  3,20 

Schoko-Kirsch oder Blaubeere

Chiapudding        3,90 

Chiasamen in Kokosmilch und Agavendicksaft mit Mango-

Passionsfrucht-Püree

Hausgemachtes Bananenbrot    2,90

Verliebe dich in Münchens bestes hausgemachtes veganes 

Bananenbrot mit Walnüssen (zwei Scheiben)

Tiramisu  4,90 

Klassisch mit cremiger Mascarponecreme, süßem Biskuit  

und Kakao i, m

Kleine Açaí       5,50 

Leichtes, fruchtiges Püree aus BIO-Açaí, Datteln, Blaubeeren, 

Banane und Mango mit Chiasamen und Granola



Unser Kaffee-Qualitätsversprechen:  Unser Kaffee-Qualitätsversprechen:  
Respektvoll,  nachhaltig, vertrauensvoll Respektvoll,  nachhaltig, vertrauensvoll 
und gemeinsam mit den Farmern.und gemeinsam mit den Farmern.

KAFFEE- 
SPEZIALITÄTEN   m 

Espresso   einfach | doppio 1,90 | 2,90 

Espresso Macchiato   einfach | doppio  2,00 | 3,00 

Flat White 3,90 

Café Crème    2,90 

Café Americano (mit doppeltem Espresso)  3,20 

Cappuccino   einfach | doppio  2,90 | 4,20 

Haferdrinkcappuccino   einfach | doppio 3,60 | 4,90

Latte Macchiato  3,50 

Café au Lait 4,20 

Moccacino  3,70 

Heiße belgische Schokolade    3,20 

Iced Latte    3,50 

Alle Kaffeespezialitäten gerne auch entkoffeiniert.  

Beste BIO-Milch o für besten Kaffee. 

Alternativen aus Hafer oder laktosefreier Milch + 0,70

TEATIME 

Frischer Minztee 3,90 

Frischer Ingwertee mit Honig 3,90 

Frischer Ingwer-Orangen-Tee 3,90 

Frische heiße Zitrone 3,90 

Chai Latte 3,90 

English Breakfast, Earl Grey, Früchtetee,  
Grüner Tee, Kamille, Bergkräuter 3,90 
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GETRÄNKE 

LIMO | EISTEE

Zitronenlimonade  4,90

Minzlimonade  4,90

Granatapfellimonade a, b  4,90

Limetten-Holunder-Limonade  4,90

Grüner Eistee mit Ingwerperle  4,90

Leichter Grüner Eistee ohne Zucker  4,90

Früchte-Eistee mit Limette b 4,90

SMOOTHIE

Red Fusion Smoothie     4,20 | 6,90
Erdbeere, Banane, Minze und Mandeldrink  

Green Power Smoothie     4,20 | 6,90

Babyspinat, Mango, Datteln, Ananas, Maracuja 

JUICE | SOFT | WATER

Immune Defense 2,90 
Ingwer-Kurkuma-Shot 

Saft 0,2 l   2,80 
Apfelsaft naturtrüb, Maracujanektar, Rhabarbernektar,  
schwarzer Johannisbeernektar, Mangosaft   

Saftschorle 0,4 l   4,20

Paulaner Spezi b, c, m 0,33 l 3,90 

Coca-Cola a, m 0,33 l 3,90 

Thomas Henry Tonic Water c 0,2 l  3,50 

Aqua Monaco 0,33 l | 0,75 l  4,20  |   6,90 
still / perlend   

Tafelwasser 0,25 l | 0,5 l  2,20  |   3,90 

still / perlend

BIERE

Tegernseer Hell vom Fass k 0,3 l | 0,5 l  3,10  |   3,90 

Lammsbräu, Helles alkoholfrei  BIO 0,33 l  3,10 

Erdinger Urweiße vom Fass k 0,5 l 3,90 

Erdinger alkoholfreies Weißbier 0,5 l 3,90 

Radler | Russn k 0,5 l 3,90 

CHAMPAGNER k

Laurent Perrier  Brut  89,00

Laurent Perrier  Rose 129,00

0,75 l

0,2 l | 0,4 l

0,4 l
haus -

gemacht

haus -
gemacht



SPRIZZ | LONGDRINKS  k

Henry Sprizz a, b  7,90 
Sprizz mit BIO-Gin, hausgemachter Limonade, Sprudelwasser, 
Grenadine, Minze, Gurke

Aperol Sprizz a, b 7,50

Lillet Wild Berry  7,90

Waldbeer-Sprizz a, b 7,90

Hugo  7,50

Prosecco 0,1 l | 0,75 l  3,90  |  24,90

Rosé- oder Weißweinschorle 0,25 l | 0,5 l  4,90  |     8,90

Brick Gin Tonic c 7,90
Brick BIO-Gin, Thomas Henry Tonic Water, Zitronenzeste  
und Rosmarin

Hendrick´s Gurke 8,90
Hendrick´s Gin, Thomas Henry Tonic Water und Gurke c

Cuba Libre a, m  8,90
mit Havana 7y Rum 

WEIN b, k

WEISS

Blanc Côtes de Gascogne IGP 3,20 |  6,90  |   21,80 
Runde Cuvée aus Colombard und Sauvignon Blanc  

Grohsartig Weingut Groh, Rheinhessen 3,50  |   7,90  |  24,90 
Das Beste aus Burgunder und Chardonnay  
aus dem Holzfass  

Lugana DOC, Villa Albinoni, Venetien  3,90  |  8,90  |  26,90 
Dieser Wein ist einfach wie geschaffen zum  
Entspannen und Genießen

ROSÉ

Rosé Côtes de Gascogne IGP  3,20  | 6,90  |   21,80 
Dieser Rosè macht euch lecker locker und schnell Lust  
auf mehr – ideal zum Flirten

ROT

Primitivo „Lifili“ 3,20  |  6,90  |   21,80 
Schöner Primitivo mit weichem Charakter   

Nero d’Avola Costadune  3,50  |   7,90  |  24,90 
Bringt das Meeresrauschen Siziliens in dein Glas  

Merlot, Anderra Rothschild, Chile  3,90  |  8,90  |  26,90 
Dieser Rote verbindet Mittelmeer und Mitteleuropa

SPIRITUOSEN LANTENHAMMER  k

Williamsbirnenbrand  unfiltriert 4,90

Mirabellenbrand  unfiltriert 4,90

Waldhimbeer  Liqueur 4,90

0,1 l  |  0,25 l  |  0,75 l

auch als 
Flasche 

erhältlich 

2 cl



FOOD LOUNGE
PARKSTADT SCHWABING

Alfred-Arndt-Straße 1
80807 München

www.foodlounge.net

FOLGE UNS: 
@foodlounge.muc

ERFAHRE MEHR  
ÜBER UNSERE MARKEN

www.cotidiano.de www.ruffsburger.de www.ciao-bella.de 

Für unser BIO- und ÖKO-Sortiment sind wir  
zertifziert durch die DE-ÖKO-006 Kontrollstelle

a. mit Farbstoff  |  b. mit Konservierungsstoff  |  c. mit Antioxidationsmittel  |  d. mit Nitrat  |   
e. mit Geschmacksverstärker  |  f. geschwärzt  |  g. gewachst  |  h. mit Phosphat  |  i. mit Süßungsmitteln  |  

j. enthält eine Phenylalaninquelle  |  k. alkoholhaltig  |  l. gentechnisch verändert  |  m. koffeinhaltig

Alle Salate, Bowls, Burger sowie Burger- 
saucen und Sandwiches können  Spuren  von 
Dijon-Senf a, c oder Mayonnaise a enthalten. 

Eine detaillierte Liste sowie Informationen zu 
kenn zeichnungspflichtigen Zusatz stoffen, Aller-
genen und Zutaten erhaltet ihr beim Personal.

Stand August 2021  |  Alle Preise in EUR inkl. MwSt.

ALLERGENE  
UND ZUSATZSTOFFE


